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Риск заболеть гриппом усиливается в осенне-зимний период. Пик заболеваемости в 

Московской области обычно приходится на начало декабря или на середину января – 

начало февраля. Довольно часто заболеваемость гриппа приближается или даже 

превышает эпидемический порог. Иными словами, каждый год нам угрожает эпидемия 

гриппа. Особенно опасен грипп своими осложнениями. 

Вакцинация против гриппа позволяет подготовиться к эпидемии, сделав свой 

организм менее восприимчивым к вирусу.  

Прививку от гриппа следует делать заранее. Вакцинацию против гриппа нельзя 

рассматривать в качестве экстренной меры: на формирования иммунитета к вирусу 

требуется время (не меньше недели). 

Противогриппозная иммунизация в Павлово-Посадском муниципальном районе 

проводится в соответствии с документом Минздравсоцразвития вакцинами «Гриппол», 

«Гриппол плюс» и «Совигрипп», которые являются инактивированными и безопасными, 

вводятся внутримышечно. Вакцины адаптированы и созданы специально против штамма 

гриппа приближающейся эпидемии. 

Вы можете сделать прививку от гриппа во всех отделениях поликлиники ГБУЗ МО 

«Павлово-Посадская ЦРБ». Вакцинация проводится после консультации с врачом. Это 

позволяет снизить возможность заразиться вирусом, с также снизить риск развития 

осложнений. 


